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پیشینه 
بیشتر میشودآلودگی هوا شروع زمستان با •
با ایجاد مجالس و دولت هم بخاطر مهار این مشکل•

.  طرح ها آغاز میکند
وش بعدا با باریدن باران و برف هر چه تا سال بعد فرام•

.  میشود



...پیشینه 
.  نیز مینامند Silent Killerآلودگی هوا را کشنده  خاموش یا•

ن های خود را از 7ساالنه  میلیون نفر در جهان از آلودگی هوا جا
.  دست میدهند

هوا منجر به سرطان شش ها، امراض قلبی ،و سکته ها آلودگی •
.مغزی میشود

به . کرده استخود ، USA Todayبه اساس معلومات نشریه •
86به  PM2.5آلودگی میزان اساس معلومات این نشریه ، 

میلی گرام در یک متر مکعب 260به PM10مایکروگرام و 
.  هوا میرسد

شهر آلوده جهان شمرده 10فصل زمستان کابل حاال از جمله در •
. میشود

مرگ و میر را به آلودگی هوا ۲۶۰۰۰در حدود ۲۰۱۷در سال •
افراد ملکی از اثر جنگ های داخلی از بین ۳۵۰۰. نسبت داده اند

. رفته اند



...پیشینه 
در شهر های بزرگ، شاروالی ها مسوول کلیدی در قبال پاکی •

. آب، هوا و در کل محیط زیست محسوب میشوند
،شهر صرف مدیریت زباله ها نیست ایی صف•
ن کابل منحیث نهاد رهبری کننده و دیگر نهاد هایی چوشاروالی •

اداره محیط زیست، اداره تنظیم کننده نفت و گاز ، اداره ملی 
استندرد، وزارت زراعت، وزارت صحت عامه و دیگر شرکای 

سکتور محیط زیست منحیث نهاد های دخیل و مسئول، باید 
هیه راهکار واضحی را برای حل مشکل محیط زیستی شهر کابل ت

.  نمایند
)  عمودی انکشاف /رشدبحث های  شهری سازی مدرن ، در •

رف و مصگی دآلومیتواند ( مساحت کمتر و بلند منزل های بیشتر
.دانرژی را کمتر ساخته و به نوبه خود از آلودگی محیطی بکاه



عوامل 
(آلودگی هوا و صوت)برقکمبود •
معیاریسیستم ترانسپورت شهری پوسیده و غیر •

(فیصد آن کوچک۶۰وسایط نقلیه ۶۵۰۰۰۰)‌
)شهریاستفاده از مواد سوخت فوسیلی و زباله های •

(سوخت زباله ها و تانکر های آبیاری 
نبود قوانین و مقررات در مورد موثریت انرژی در •

ان ها و استفاده از مواد  فیصد برق ۹۳)‌سوختساختم
(در خانه ها به مصرف میرسد

فیصد معاش ۷۰)‌کابلفقر و اقتصاد پائین شهروندان •
(افغانی دارند۳۰۰۰۰پایینتر از 



عوامل 
نبود هماهنگی بین نهاد های ذیدخل در موضوعات •

محیطی شهر کابل 
جغرافیایی شهر کابل وضعیت •
)‌‌ظرفیت تخنیکی در نهاد های مسئول کمبود •

شاروالی کابل ، اداره محیط زیست، وزارت 
زراعت، اداره ملی استندرد، وزارت شهر سازی 
، و دیگر نهاد های ذیدخل در موضوعات محیط 

(زیست
آگاهی دهی ناکافی برای شهروندان•



راه های حل پیشنهادی
تشخیص مسئولین کلیدی محیط زیست شهر کابل •
حل همه جانبه مشکالت محیط • مطالعه دقیق عوامل و راه های 

زیستی شهر کابل
آبگرمی  و)‌کابلتهیه برق کافی و قابل استطاعت برای شهر •

(سولر های آفتابی
بهبود سیستم ترانسپورت و ترافیک شهر •
تهیه و تطبیق قوانین ، پالیسی ها و استندرد ها •
تشویق سرمایه گذاری در قسمت تامین انرژی از منابع انرژی•

قابل تجدید 
تجمعیانتقال پارک های صنعتی به ساحات دورتر از محالت پر •
و توسعه ساحات سبز شهر کابل بهبود •



نتیجه گیری
هر آلودگی شهر یک پدیده اجتناب ناپذیر است و تمام ش•

های بزرگ کشور دیر و یا زود، به آن روبرو خواهند 
ولی حل مشکالت محیط زیستی شهر کابل، . شد

بخصوص آلودگی هوا، یک فرصت خوب به منظور 
نده وقایه شهر های دیگر کشور در مقابل این مشکل کش

همچنان، تالش برای حل مشکل آلودگی. میتواند باشد
میتواند با فرصت های زیادی همراه هوای شهر کابل ، 

یت باشد بطور مثال کاریابی، رشد صنعت، بهبود کیف
ساختمان ها ، رشد استفاده از انرژی های قابل تجدید،
ها بهبود و توسعه ساحات سبز و جلوگیری از غضب آن

توسط غاصبین و زورمندان، توجه به معضل آب شهر 
.کابل و غیره فرصت ها


